
Carte blanche – 1 oktober, Internationale 

Dag van de Ouderen 

"Belgische senioren: een te vaak 

onzichtbare rijkdom" 

Elke 1 oktober viert de VN de Internationale Dag van de Ouderen. In België moet deze dag 

méér zijn dan een symbolisch moment: het moet een duidelijke herinnering zijn. Senioren 

zijn geen last. Ze zijn een belangrijke economische, sociale en menselijke troef. 

Eén op vier Belgen in de toekomst 
 

In 2050 zal één op de vier Belgen ouder zijn dan 65 jaar. Toch wordt vergrijzing in het 

publieke debat te vaak herleid tot een kwestie van pensioenen of gezondheidszorg. Die 

visie is eenzijdig. Ouderen zijn veel meer dan enkel begunstigden: ze zijn essentiële 

bijdragers. 

Het “onzichtbare bbp” 
 

Hun bijdrage is enorm, maar wordt zelden meegerekend: 

• 1 op de 4 senioren doet vrijwilligerswerk. 

• 40% van de kinderopvanguren wordt opgevangen door grootouders. 

• Honderdduizenden ouderen zorgen voor hulpbehoevende naasten. 

• Hun consumptie en spaargeld ondersteunen de economie. 

Dit “onzichtbare bbp”, geschat op meerdere miljarden euro per jaar, is een stille kracht die 

onze welvaart ondersteunt. 

Een economie van lang leven 
 

De werkgelegenheidsgraad van 55- tot 64-jarigen nadert 60% in België. 

Maar slechts 6% van de 65- tot 69-jarigen blijft actief. Achter die cijfers schuilt een 

enorm potentieel. Volgens de OESO zou ons bbp met 20% stijgen als we het 

participatieniveau van senioren uit Nieuw-Zeeland zouden bereiken. 

De “silver economy” stimuleren betekent niet alleen langer professioneel actief blijven. Het 

betekent ook vrijwilligerswerk ondersteunen, familiale en verenigingshulp waarderen, en 

solide pensioenen garanderen. 

 



Een maatschappelijke keuze 
 

Investeren in senioren is investeren in de toekomst. Dat vraagt om: 

• erkenning van hun onzichtbare bijdrage, 

• aangepaste statistieken om hun werkelijke impact te meten, 

• bevordering van intergenerationele kennisoverdracht en levenslang leren, 

• een waardig pensioen voor iedereen. 

Slot 
 

Op deze 1 oktober moeten we het duidelijk zeggen: 

Belgische senioren zijn geen kostenpost, maar een kapitaal dat gewaardeerd moet 

worden. Ze vormen een levende kracht, dragers van solidariteit, stabiliteit en groei. In hen 

investeren is kiezen voor een rechtvaardigere, inclusievere en duurzamere samenleving. 

 


